CERTIFICADO

O Centro de Treinamento Nordeste Emergéncias certifica que:

KATIA DA SILVA GOMES

Inscrito(a) no CPF: 016.260.103-40 , participou e concluiu o Curso “Seguranca e Saude nos Trabalhos em Altura
- NR 35 - Periodico”, realizado no dia 11 de julho de 2026, na modalidade 100% Presencial, nas dependéncias da
empresa Nordeste Emergéncias e Solugdes Médicas Ltda., situada na Rod. CE — 090, 2521, Jardim Icarai/Caucaia — CE,
com carga horaria de 08 (oito) horas, sendo 04 (quatro) horas tedricas e 04 (quatro) horas praticas, conforme as diretrizes
da Portaria MTE n° 1.259 de 15 de julho de 2026 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego — Norma Regulamentadora N°
35 (Trabalho em Altura), itens 35.3.2 € 35.4.5, com contetdo programatico e avaliacdes relacionados no verso.

Caucaia - CE, 11 de julho de 2026.

Ocelio Amaral de Souza José Margarildo Mateus PABLO GABRIEL ARROYO GONZALEZ
Técnico em seguranca do trabalho Diretor Administrativo ENGENHEIRO SEGURANCA DO TRABALHO
Assessor Técnico e Bombeiro Civil Nordeste Emergéncia e solucoes médicas CREA N° 0613474244
TST RG: 0022495/CE-CPF:422.647.073-72 Responsavel Técnico

Instrutor



CENTRO DE TREINAMENTO NORDESTE EMERGENCIAS

CURSO: SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ALTURA — NR 35 -

PERIODICO
FREQUENCIA E APROVEITAMENTO
Presenca Faltas Total de Aulas Nota
100% 0 8h/a 10

Centro de Treinamentos Nordeste Emergéncias
Caucaia - CE, 11 de julho de 2026.

CONTEUDO PROGRAMATICO

o Legislacdo Aplicavel: Normas, regulamentos e atualizagdes vigentes aplicaveis ao
trabalho em altura.

e Analise de Risco (AR): Identificacdao de perigos, avaliacao de riscos, calculo do
Fator de Queda ¢ calculo da Zona Livre de Queda (ZLQ).

e Condicdes Impeditivas: Critérios técnicos e fatores climaticos que inviabilizam o
trabalho.

e Riscos Potenciais: Riscos inerentes as atividades em altura, medidas preventivas e
procedimentos de controle.

e Acidentes Tipicos: Analise de causas e licdes aprendidas em desvios e acidentes
em altura.

e Sistemas de Prote¢do Coletiva (EPC): Equipamentos, instalacdo e procedimentos
de seguranga coletiva. [1]

e Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI): Selecdo, inspegdo prévia, conserva-
¢do, higienizagdo e limites de uso de cintos paraquedistas, talabartes com absorve-
dor de energia e trava-quedas.

e Anexo III - Escadas de Uso Individual: Procedimentos para uso seguro, inspecao ¢
a nova analise de risco especifica para escadas portateis e fixas verticais.
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Pratica de EPI: Ajuste correto do cinto paraquedista e nds de
ancoragem.

Deslocamento Seguro: Técnicas de progressdo vertical e horizontal
em altura.

Inspecao de Campo: Analise pratica de desgaste e descarte de
equipamentos.

Condutas de Emergéncia: Procedimentos de salvamento e plano de
resgate técnico.

Primeiros Socorros: Atendimento inicial a traumas e sindrome da
suspensao inerte

Certificado valido por 02 anos.
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