CERTIFICADO

O Centro de Treinamento Nordeste Emergéncias certifica que:

JANISON FRAZAO DIAS

Inscrito(a) no CPF: 061.674.993-73, participou e concluiu o curso de “RECICLAGEM
NR 10 COMPLEMENTAR SEP (Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia) ” realizado no dia
22 de fevereiro de 2026, pela empresa Nordeste Emergéncias e Solucdes Médicas Ltda., situada
na Rod. CE - 090, 2521, Jardim Icarai/Caucaia — CE, com carga horaria de 08 (oito)
horas, conteudo relacionado no verso.

Sao Luis - MA, 22 de fevereiro de 2026.
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Responsavel Tecnico



CONTEUDO MINISTRADO

1) Organizagdo do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP;
2) Organizacdo do trabalho:

a) programacdo e planejamento dos servicos;

b} trabalho em eqguipe;

c) prontudrio e cadastro das instalacdes:

d} métodos de trabalho;

&) comunicacano;

3) Aspectos comportamentais;

4) Condigdes impeditivas para servigos;

%) Riscos tipicos no SEP e sua prevencao:

a) proximidade e contatos com partes energizadas;
b} indugao;

c) descargas atmosféricas;

d) estatica;

g) campos elétricos e magneticos;

f) comunicacdo e identificacdo;

g) trabalhos em altura, magquinas e equipamentos especiais;
&) Técnicas de analise de Risco no SEP;

7) Procedimentos de trabalho - andlise e discussao;
&) Técnicas de trabalho sob tensdo;

a) em linha viva;

b} ao potencial;

) em areas internas;

d) trabalho a distdncia;

e} trabalhos noturnos;

f) ambientes subterraneos;

CENTRO DE TREINAMENTO NORDESTE EMERGENCIAS
CURS(O: RECICLAGEM -NR 10 COMPLEMENTAR SEP [Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia)

FREQUENCIA E APROVEITAMENTO
Presenca Faltas Total de Aulas MNota
100% 0 08h/a 10

Centro de Treinamentos Nordeste Emergéncias
Caucaia — CE, 22 de fevereiro de 2026.
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9) Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagdo, verificacéo, ensaios);

10) Sistemas de protecdo coletiva;
11) Equipamentos de protecdo individual:
12) Posturas e vestuarios de trabalho;

13) Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos:

14) Sinalizacdo e isolamento de dreas de trabalho;
15) Liberacdo de instalacao para servigo e para Operacan e uso;

16) Treinamento em técnicas de remocao, atendimento, transporte de acidentados;

17) Acidentes tipicos - Andlise, discussao, medidas de protecao;
12) Responsabilidades.
Certificado valido por 02 anos.
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