CERTIFICADO

O Centro de Treinamento Nordeste Emergéncias certifica que:

ANDREA CRISTINA FURTADO COSTA

Inscrito(a) no CPF: 968.626.103-68, participou e concluiu o curso de “NR 33 - Seguranca e
Satide nos Trabalhos em Espaco Confinado — Equipe de emergéncia e Salvamento — Nivel Industrial
- Inicial”, realizado nos dias 09 e 10 de janeiro de 2026, Ministrado pela empresa Nordeste
Emergéncias e Solucoes Médicas Ltda., situada na Rod. CE - 090, 2521, Jardim Icarai/Caucaia
— CE, com carga horaria de 24 (vinte e quatro) horas, sendo 12 (doze) horas tedricas e 12 (doze)
horas praticas, na cidade de Sao Luis — MA, conforme a NBR 16.710 e Portaria N° 1.690 de 15 de Julho
de 2022 do Ministério do Trabalho e Emprego — Norma Regulamentadora N° 33 — Trabalho em Espaco
Confinado - Anexo III — item 2.1.C, conteudo relacionado no verso.

Sao Luis - MA, 10 de janeiro de 2026.

Arienes José da Cruz Filho José Margarildo Mateus Pablo Gabriél Arroyo Gonzaled
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Diretor Administrativo Engenheiro de Seguranca do Trabalho
CREA N° 2608724434 / CPF N° 404.348.425-91 Nordeste Emergéncia e Solucoes Médicas CREA N° 06134742440

Coordenador de Resgate — RTC N° 10105
Instrutor



CONTEUDO PROGRAMATICO
NR 33 — EQUIPE DE EMERGENCIA E SALVAMENTO

Normas regulamentadoras oficiais e normas técnicas brasileiras aplicaveis
Principios de seguranca de uma operacdo de resgate

Identificacao dos riscos associados a uma operacao de resgate

Avaliacao de risco x beneficio em uma operacédo de resgate

Certificacao dos equipamentos e sistemas de resgate

Selecao e uso correto dos seguintes equipamentos pessoais de resgate

Instalacéo e operacdo de sistemas de resgate ou de evacuacao de pré-engenharia;
Selecao e uso correto dos seguintes equipamentos coletivos de resgate
Montagem dos principais nds de encordamento utilizados em resgates
Montagem de ancoragens simples e semi-equalizada com nés de encordamento
O efeito dos angulos formados pelas ancoragens na distribuicdo de cargas
Montagem e operagdo de sistemas de vantagem mecanica simples (bloco)

Meétodos de limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de resgate

CENTRO DE TREINAMENTO NORDESTE EMERGENCIAS
CURSO: SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACO CONFINADOS —
EQUIPE DE EMERGENCIA E SALVAMENTO — NR 33 - NiVEL INDUSTRIAL - INICIAL.

FREQUENCIA E APROVEITAMENTO
Presenca Faltas Total de Aulas Nota

100% 0 24h/a 10

Centro de Treinamentos Nordeste Emergéncias
Caucaia — CE, 10 de janeiro de 2026.
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Conceituacao de fator de queda

Conceituacao da forca de choque gerada pela retencéao de uma
queda de altura

Como se desenvolve o trauma de suspensao inerte

Utilizacao dos meios de comunicacao disponiveis

Técnicas de imobilizacao de vitimas em macas

Diferentes tipos de macas de transporte vertical

Técnicas de movimentacao vertical de vitimas com emprego de
sistemas de resgate e de evacuacao pré-montados, de pré-
engenharia ou automaticos.

Técnicas de progressao basica em corda: ascensdo e descensao
Técnicas de uso de equipamentos de protecdo respiratéria aplicados

no resgate.

Certificado valido por 02 anos.

Concludente




