CERTIFICADG

Certificamos que ROGERIO DE SOUSA MOTA SOUSA, CPF: 689.903.752-15 concluiu com
aproveitamento o treinamento de NR 33 — TRABALHO EM ESPACO CONFINADO PARA EQUIPE

t DE EMERGENCIA E SALVAMENTO — NIVEL OPERACIONAL — INICIAL. Realizado por esta
|
instituigdo, em Sdo Luis - MA, no periodo de 18 a 20 de maio de 2026, Com carga horéria total de 24

horas. Atendendo todos os requisitos e conteudo programatico exigidos pela norma regulamentadora.
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Contedido Programatico:

Conhecer as normas brasileiras ou procedimentos aplicados para avaliagdo, organizagio e execugao de medidas de resgate em altura elou em espagos
confinades.

Atual em equipes de resgate em altura elou em espagos confinados, de dedicagio exclusiva, para de géncias nas
por meio de p operacionals padronizados e estabelecidos em um plano de resposta de emergéncia documentado.

Executar uma variedade limitada de resgate em altura efou em E5PAGOS. confinados , posicionados a partir de uma superficie segura que lemella
deslocamentos com uso de seu EPI e movimentagio bisica de vitimas, com ou sem macas, utilizando sistemas de vantagem mecinica basicos.

Montagem, i e operagdo de si de vantagem mecinica simples.

Possuir conhecimento sobre corda e nds de d to para aplicag 3o em I simples e si de resgates de vantagem mecinica simples._

Executar acessos até a vitima com a utilizagio de técnicas de progressio por corda por ascensdo ou descensdo.
Executar movimentagbes basicas de vitimas com o emprego de macas de resgate vertical.
Instalar e operar sistemas de pré-engenharia conforme treinamento recebido e orientagies dos fabricantes dos equipamentos, quando aplicavel.

Inspecionar seus equipamentos de uso pessoal e os equipamentos de uso coletive disponibilizados para a equipe a qual pertence, bem como assegurar
o registro de suas inspeges.

de uma

LUtilizar & ite os meios de icagdo disponiveis, bem como a pregada comao li padrio para emergéncias.
Atuar sob a coordenagdo de uma pessoa qualificada no nivel operacional, lider ou coordenador de equipe;

Atuar em um ambiente de trabalho de exposigio limitada a riscos inerentes ao resgate, a partir de uma superficie que requeira a utilizag3o de sistemas
de protegio contra quedas ja predefinidos.




Saber avaliar os riscos existentes durante os resgates e propor medidas de controle necessarias.

tos utilizadofs) no trei 1o s de ar gem;
Sistemas de linhas de vida;
Cintos de seguranga e talabarte;
Tripé e guinchos manuais e mecinicos;

simulador de espago confinade; Cordas, mosquettes, descensores e blocos de polia;
detectores de gas {multigas). Equipamento de Protegdo Respiratoria Auténomo EPRA, macas de salvamento,

tridngulo de resgate._

t & itado | RL. Rescue 4, Look Down 4:1, sistema de vantagem mecinica
estendido & reduzu:ln simples, slshemz de vantagem mecinica composts e Descansor Automitico de Resgate
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