CERTIFICADO

O Centro de Treinamento Nordeste Emergéncias certifica que:

WILTON OLIVEIRA COSTA

Inscritoja) no CPF: 618.042.623-66, participou e concluiu o curso de “ Resagate Téenico -
Nivel Operacional - Inicial”, atendendo a ABNT NBR 16.710-1, NR33, NR35, realizado entre os dias 07
e 08 de janeiro de 2026, Ministrado pela empresa Nordeste Emergéncias e Solugtes Médicas Ltda.,
situada na Rod. CE - 090, 2521, Jardim Icarai/Caucaia — CE, CEP 61621-455, com carga
horaria de 24 (vinte e quatro) horas, sendo 12 (doze) horas tedricas e 12 (doze) horas praticas, na
cidade de Santo Antdnio dos Lopes — MA, contetido relacionado no verso.

Santo Anténio dos Lopes - MA, 08 de janeiro de 2026.
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Arienes José da Cruz Filho

Engenheiro de Seguranga do Trabalho of Administrativo Engenheiro Seguranga do Trabalho
CREA N° 2608724434 [ CPF N° 404.348.425:91 Nordeste Emergéncia e Solugées Médicas CREA N° 0613474244
Coordenador de Resgate - RTC N° 10105 Responsavel Técnico

Instrutor



CONTEUDO PROGRAMATICO
RESGATE TECNICO — NiVEL OPERACIONAL — NBR 16.710

Normas regulamentadoras oficiais & normas técnicas brasileiras aplicaveis: ¢ Conceituagio de fator de queda;

Principios de seguranca de uma operagfio de resgate; ®* Conceituagio da forga de choque gerada pela retencio de uma
Identificago dos riscos associados a uma operacio de resgate; queda de altura;

Avaliacéo de risco * beneficio em uma operacéo de resgate; * Como se desenvolve o trauma de suspensfo inerte;

Certificacio dos equipamentos e sistemas de resgate; ® Utilizagao dos meios de comunicagio disponiveis;

Selegfio e uso correto dos seguintes equipamentos pessoais de resgate; ® Técnicas de imobilizacio de vitimas em macas com ou sem emprego
Instalagéio e operacéio de sistemas de resgate ou de evacuagfio de pré- de imobilizaderes de coluna ou menbros;

engenharia; * Utilizagéo dos meios de comunicéo disponiveis, bem como emprego
Selegdio e uso correto dos seguintes equipamentos coletivos de resgate; de terminologia empregada como linguam-padrio para emergéncias:
Montagem dos principais nds de encordamento utilizados em resgates; * Diferentes tipos de macas de transporte vertical, bem como sua
Montagem de ancoragens simples € semi-equalizada com nds de encordamento compatibilidade como tipo de operagdo ou de lesdo da vitima;

0 efeito dos dngulos formados pelas ancoragens na distribuicGo de cargas; ® Técnicas de movimentagéio vertical de vitimas com emprego de
Montagem e operaco de sistemas de vantagem mecanica simples (bloco); sistemas de resgate e de evacuagio pré-montados, de pré-

Métodos de limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de engenharia ou autométicos.

resgate; ® Técnicas de progressao basica em corda: ascensfic e descensio;

® Técnicas de movimentacio basica de macal|vertical, horizontal e

terrestre).

CENTRO DE TREINAMENTO NORDESTE EMERGENCIAS
CURSO: RESGATE TECNICO - NIVEL OPERACIONAI

Certificado valido por 02 anos.

FREQUENCIA E APROVEITAMENTO

Tacuments sssinado digraliente
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Assinatura do Aluno

Centro de Treinamentos Nordeste Emergéncias
Caucaia — CE, 08 de janeiro de 2026.

NORDEST!
EMERGENCIAS

Nordeste Emerg&ncias e Solugoes Médicas Ltda
CNPJ: 07.958.702/0001-21 - Inse. Estadual - [sento
Enderego: Red CE-090,2521, Jardim |carai/Caucaia - CE - CEP 61621 - 455




