CERTIFICADO

O Centro de Treinamento Nordeste Emergéncias certifica que:;

RONALDO DA SILVA FREITAS

Inscrito(a) no CPF:747.146.513-15, participou e concluiu o curso de “NR33 - Seguranca e Satde nos
Trabalhos em Espago Confinado — Equipe de emergéncia e Salvamento - Nivel Industrial - Inicial”,
realizado entre os dias 25 a 26 de novembro de 2026, Ministrado nas dependéncias da empresa Nordeste
Emergéncias e Solugoes Médicas Ltda., situada na Rod. CE - 090, 2521, Jardim Icarai/Caucaia —
CE, com carga horaria de 24 (vinte e quatro) horas, sendo 12 |[doze) horas tedricas e 12 (doze) horas
praticas, conforme a NBR 16.710 e Portaria N° 1.690 de 15 de Julho de 2022 do Ministério do Trabalho e

Emprego — Norma Regulamentadora N° 33 - Trabalho em Espaco Confinado - Anexo 1l — item 2.1.C,
conteudo relacionado no verso.

Caucaia - CE, 26.de junho de 2026.
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Técnico em seguranca do trabalho Digetor Administrativo
Assessor Técnico e Bombeiro Civil Nordeste Emesg
TST RG: 0022495 /CE-CPF:422 647.073-72
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Pablo Gabriél Arroyo Gonzal

. Engenheiro de Seguranca do Trabalho
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CONTEUDO PROGRAMATICO
NR 33 - EQUIPE DE EMERGENCIA E SALVAMENTO

Conhecer as normas brasileiras ou procedimentos aplicados para avaliacio, organizacio
e execucdo de medidas de resgate em altura e/ou em espacos confinados.

Atuar em equipes de resgate em altura e/ou em espacos confinados, de dedicacio
exclusiva, formadas para respostas de emergéncias nas indistrias, por meio de

procedimentos operacionais padronizados e estabelecidos em um plano de resposta de
emergéncia documentado.

Executar uma variedade limitada de resgate em altura e/ou em espacos confinados,
posicionados a partir de uma superficie segura que requeira deslocamentos com uso de
seu

EPI e movimentacio bdsica de vitimas, com ou sem macas, utilizando sistemas de
vantagem mecdnica bisicos.

Montagem, instalacio e operacio de sistemas de vantagem mecinica simples.

Possuir conhecimento sobre corda e nds de encordoamento para aplicacio em
ancoragens simples e sistemas de resgates de vantagem mecinica simples.

CENTRO DE TREINAMENTO NORDESTE EMERGENCIAS
CURSO: MNR33 - SEQURAMCA E sAUDE NOS TRABALHOS O ESFALD CONFINADOS —
EQUIPE DE EMERGENCIA E SALVAMENTO — NIVEL INDUSTRIAL - INICIAL

FREQUENCIA E APROVEITAMENTO
Presenca Faltas Total de Aulas | Nota
100% 0 24h/a .10

Centro de Treinamentos Nordeste Emergéncias
Caucaia - CE, 26 de junho de 2026.
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Executar movimentagdes basicas de vitimas com o emprego de
macas de resgate vertical.

Instalar e operar sistemas de pré-engenharia conforme
treinamento recebido e orientagoes dos fabricantes dos
equipamentos, quando aplicavel.

Inspecionar seus equipamentos de uso pessoal e os
equipamentos de uso coletivo disponibilizados para a equipe a
qual pertence, bem como assegurar o registro de suas

inspecoes.

Utilizar corretamente os meios de comunicaciao disponiveis,
bem como a utilizacdo de uma terminologia empregada como
linguagem-padrao para emergéncias.

Tripe de resgate, Guincho resgatador manual, Trava-quedas
retratil com resgatador, Sistemas de vantagem mecanica, Maca
de resgate envelope,/prancha.

Atuar em um ambiente de trabalho de exposicio limitada a
riscos inerentes ao resgate, a partir de uma superficie que
requeira a utilizacio de sistemas de protecio contra quedas ja
predefinidos.
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