
 

 

  

 

  

 

 

                                                   CERTIFICADO    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Centro de Treinamento Nordeste Emergências certifica que: 

 

EMANUELLE VIEIRA NOGUEIRA 
        Inscrito(a) no CPF: 645.734.433-04 , participou e concluiu o Curso “Segurança e Saúde nos Trabalhos em Altura 
- NR 35 - Periódico”, realizado no 10 dia de julho de 2026, na modalidade 100% Presencial, nas dependências da 
empresa Nordeste Emergências e Soluções Médicas Ltda., situada na Rod. CE – 090, 2521, Jardim Icaraí/Caucaia – CE, 
com carga horária de 08 (oito) horas, sendo 04 (quatro) horas teóricas e 04 (quatro) horas práticas, conforme as diretrizes 
da Portaria MTE nº 1.259 de 15 de julho de 2026 do Ministério do Trabalho e Emprego – Norma Regulamentadora Nº 
35 (Trabalho em Altura), itens 35.3.2 e 35.4.5, com conteúdo programático e avaliações relacionados no verso. 

 

São luís - MA, 10 de julho de 2026. 

_____________________________________ 
Arienes José da Cruz Filho                  

Engenheiro de Segurança do Trabalho 
CREA N° 2608724434 /CPFN°404.348.425-

91 Coordenador de Resgate - RTC 10105                                                         
Instrutor 

__________________________________ 
PABLO GABRIEL ARROYO GONZALEZ 

ENGENHEIRO SEGURANÇA DO TRABALHO 
CREA Nº 0613474244 
Responsável Técnico  

 

_____________________________________ 
José Margarildo Mateus  

Diretor Administrativo 
Nordeste Emergência e soluções médicas  

 



 

 

  

                   

 
 
                                                     
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
                                                                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                 

CENTRO DE TREINAMENTO NORDESTE EMERGÊNCIAS 
CURSO: SEGURANÇA E SAÚDE NOS TRABALHOS EM ALTURA – NR 35 - 

PERIODICO 
FREQUÊNCIA E APROVEITAMENTO 

Presença Faltas Total de Aulas Nota 
100% 0 8h/a 10 

REGISTRO 
Centro de Treinamentos Nordeste Emergências 

Caucaia - CE, 10 de julho de 2026. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

 Legislação Aplicável: Normas, regulamentos e atualizações vigentes aplicáveis ao 
trabalho em altura. 

 Análise de Risco (AR): Identificação de perigos, avaliação de riscos, cálculo do 
Fator de Queda e cálculo da Zona Livre de Queda (ZLQ). 

 Condições Impeditivas: Critérios técnicos e fatores climáticos que inviabilizam o 
trabalho. 

 Riscos Potenciais: Riscos inerentes às atividades em altura, medidas preventivas e 
procedimentos de controle. 

 Acidentes Típicos: Análise de causas e lições aprendidas em desvios e acidentes 
em altura.    

 Sistemas de Proteção Coletiva (EPC): Equipamentos, instalação e procedimentos 
de segurança coletiva. [1] 

 Equipamentos de Proteção Individual (EPI): Seleção, inspeção prévia, conserva-
ção, higienização e limites de uso de cintos paraquedistas, talabartes com absorve-
dor de energia e trava-quedas.  

 Anexo III - Escadas de Uso Individual: Procedimentos para uso seguro, inspeção e 
a nova análise de risco específica para escadas portáteis e fixas verticais.  
 

            Certificado válido por 02 anos. 

 Prática de EPI: Ajuste correto do cinto paraquedista e nós de 
ancoragem.  

 Deslocamento Seguro: Técnicas de progressão vertical e horizontal 
em altura.  

 Inspeção de Campo: Análise prática de desgaste e descarte de 
equipamentos.  

 Condutas de Emergência: Procedimentos de salvamento e plano de 
resgate técnico.  

 Primeiros Socorros: Atendimento inicial a traumas e síndrome da 
suspensão inerte 

 

________________________________________________ 
Nome do concludente 


