CERTIFICADO

O Centro de Treinamento Nordeste Emergéncias certifica que:
FRANCISCO EDUARDO COSTA CRUZ

Inscritofa) no CPF: 045.372.243-12, participou e concluiu o curso de “ NR 33 - Seguranca
e Saide nos Trabalhos em Espago Confinado - Equipe de emergéncia e Salvamento - Nivel
Operacional - Inicial”, realizado nos dias 14 e 15 de janeiro de 2026, Ministrado pela empresa
Nordeste Emergéncias e Solugoes Médicas Ltda., situada na Rod. CE - 090, 2521, Jardim
Icarai/Caucaia — CE, com carga horaria de 24 (vinte e quatro) horas, sendo 12 (doze) horas
tedricas e 12 (doze) horas praticas, na cidade de Pedreiras — MA, conforme a NBR 16.710 e Portaria N°
1.690 de 15 de Julho de 2022 do Ministério do Trabalho e Emprego — Norma Regulamentadora N® 33 -
Trabalho em Espago Confinado - Anexo 111 - item 2.1.C, contetdo relacionade ne verso.

Pedreiras - MA, 15 de janeiro de 2026.
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iretor Administrativo Engenheiro de Seguranca do Trabalho
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Anenes José da Cruz Filho
Engenhewro de Seguranca do Trabalho
CREA N° 2608724434 [ CPF N° 404 .348 425-91 Nordeste
Coordenador de Resgate - RTC N® 10105
Instrutor



CONTEUDO PROGRAMATICO
NR 33 - EQUIPE DE EMERGENCIA E SALVAMENTO

Normas regulamentadoras oficiads ¢ normas lecnicas brasileiras aplicaveis
Frincipios de seguranca de uma operagio de Teagale

Identificagio dos riscos associados a uma cperacio de respate

Avaliagie de risco = beneficio em uma operagio de resgale

Certificacan dos equipamentos ¢ sisternas de resgate

Sclecan e uso correlo dos sepuintes cquipamentos pessoais de resgate

Instalagin e operacén de sistemas de resgate ou de evacuacio de pré-engenharia;
Selecao e use correto dos seguintes equipamentas coletivos de resgate
Montagem dos principais nos de encordamento utilizados em resgates
Maontagem de ancoragens simples e semi-egualizada com nés de encordamento
0 efeito dos dngulos formados pelas ancoragens na distribuicio de cargas
hMontagem e operacdo de sistemnas de vantagem mecanica simples (bloco)
Métodos de limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de resgate

CENTRO DE TREINAMENTO NORDESTE EMERGENCIAS
CURSQ: SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACO CONEINADOS —
EQUIPE DE EMERGEMCIA E SALVAMENTO - MR 33 - NI‘JEL DFERACIOMNAL - IMICIAL.

FREQUENCIA E APROVEITAMENTO
Presernica Faltas Total de Aulas Nota
100% 0 24h/a 10

Centro de Treinamentos Nordeste Emergéncias
Caucaia - Ck, 15 de janeiro de 2026.
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HORDESTE

EMERGENCIAS

Mordeste Emergéncias e Soluces Médicas Lida
CNPJ; OV 955 702/0001-21 - Insc, Estadual - Isenlo
Enderego: Rod. CE-D80, 2621, Jardim lcarai/Caveaia - CE - CEP Gig21 - 455

Conceituacéoe de fator de queda

Conceituacio da forga de chogue gerada pela retencao de uma
gqueda de altura

Como se desenvolve o trauma de SLSpensan inerte

Utilizacao dos meios de comunicacio disponiveis

Técnicas de imobilizagao de vitimas em macas

Diferentes tipos de macas de transporte vertical

Técnicas de movimentagio vertical de vitimas com cmprego de
sistcmas de resgate & de cvacuacao pré-montados, de pré-
engenharia ou automaticos,

Tecnicas de progressao basica em corda: ascensan e descensao
Técnicas de uso de equipamentos de protecan respiratdria apheados
no resgate,

Certificade valido por 02 anos,
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