CERTIFICADO

O Centro de Treinamento Nordeste Emergéncias certifica que:

FRANCISCO ADRIANO DE BRITO

Inscrito(a) no CPF: 008.349.033-77, participou e concluiu o curso de “NR33 - Seguranca e Satide nos
Trabalhos em Espaceo Confinado - Equipe de emergéncia e Salvamento — Nivel Industrial - Inicial”,
realizado entre os dias 24 e 25 de margo de 2026, Ministrado nas dependeéncias da empresa Nordeste
Emergéncias e Solugdes Médicas Ltda., situada na Rod. CE - 090, 2521, Jardim Icarai/Caucaia
— CE, com carga horaria de 24 (vinte e quatro) horas, sendo 12 (doze| horas tedricas e 12 (doze)
horas praticas, conforme a NBR 16.710 e Portaria N° 1.690 de 15 de Julho de 2022 do Ministério do

Trabalho e Emprego — Norma Regulamentadora N° 33 — Trabalho em Espaco Confinado - Anexo III - item
2.1.C, conteudo relacionado no verso.

Caucaia - CE, 25 de marco de 2026.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
NR 33 — EQUIPE DE EMERGENCIA E SALVAMENTO

Normas regulamentadoras oficiais e normas técnicas brasileiras aplicaveis
Principios de seguranca de uma operacio de resgate

Identificacéio dos riscos associados a uma operagio de resgate

Avaliacéo de risco * beneficio em uma operacéo de resgate

Certificagio dos equipamentos e sistemas de resgate

Selecéio e uso correto dos i g P is de resgate

Instalaclio e operacéo de sistemas de resgate ou de evacuacéo de pré-engenharia;
Selegéio e uso correto dos seguintes equipamentos coletivos de resgate
Montagem dos principais nds de encordamento utilizados em resgates
Montagem de ancoragens simples e semi-equalizada com nds de encordamento
0 efeito dos dngulos formados pelas ancoragens na distribuicdo de cargas

Montagem e operagio de sistemas de vantagem mecanica simples {bloco)

CENTRO DE TREINAMENTO NORDESTE EMERGENCIAS

CURSO: NR33 - SEGURANGA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACO CONFINADOS —
EQUIPE DE EMERGENCIA E SALVAMENTO — NIVEL INDUSTRIAL - INICIAL.

FREQUENCIA E APROVEITAMENTO
Presenga Faltas Total de Aulas Nota
100% 0 24h/a 10

Centro de Treinamentos Nordeste Emergéncias
Caucaia — CE, 25 de margo de 2026.

* Conceituagdo de fator de queda

Conceituacio da forca de choque gerada pela retencio de uma
queda de altura

Como se desenvolve o trauma de suspensio inerte

Utilizagao dos meios de comunicagio disponiveis

Técnicas de imobilizacio de vitimas em macas

Diferentes tipos de macas de transporte vertical

Técnicas de movimentagio vertical de vitimas com emprego de
sistemas de resgate e de evacuacio pré-montados, de pré-
engenharia ou automaticos.

¢ Técnicas de progressao basica em corda: ascenséo e descensio

* Técnicas de uso de equipamentos de proteciio respiratdria aplicados

no resgate.

Métodos de limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de resgate

Certificado vélido por 02 anos

Nome do concludente

NORDEST!
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Nordeste Emergéncias e Solugdes Médicas Lida
CNPJ: 07.958.702/0001-21 - Insc. Estadual - Isento
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